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जरूरी बातें 
१, हज़रत नबीए करीम «&% ने इर्शाद फरमाया: जो शख्स मेरी उम्मत को 
दीनदारी के बारे में चालीस हदीसें पहोंचा देवे तो अल्छाह तआला कयामत के दिन उसको 
फकीहों यअनी आलिमों की जमाअत में उठावेंगे, और में खुद उसकी सिफारिश करूंगा । 
और उसके इमान की गवाही दुंगा। (मिश्कात) 
२. इस छोटी सी किताब में हज़रत नबीए करीम-%४ से नकल किए हुवे हदीस 
। शरीफ में आए हुवे मुबारक वज़ाइफ आपकी खिदमत में हम पेश करते हंय, हर वज्ञीफे । 
के साथ उसका हवाला भी लिख दिया गया है, अहादीस का खुलासा पेश किया गया है 
बिअयनिही अलफाज़ नहीं है। 


३. यह वह वज्ञाइफ हंय जिनका फायदा यकीनी है, अल्छाह तआला की तरफ 


(पाष्य घ्यान लगा कर इख्छास और यकीन के साथ पढो, इन्शाअल्लाह हर वज्ञीफे का हदीस ) 
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) शरीफ में आया हुवा फायदा जरूर हासिल होगा। 

४. सुब्ह-शाम पंदरह मिनट, हर फर्ज़ नमाज़ के बाद पांच मिनट, रात सोते वकत 
दस मिनट इन वज्ञाइफ को पढने के लिए फारिग करो, इन्शाअल्लछाह इसके अजीब बरकात 
दुन्या आखिरत में पाओगे। 

५. आजके ज़माने में जबके हर इन्सान मश्गूल मश्गूल होने की बात कर रहा हे 
थोडे से वकत में इन वज़ाइफ के ज़रिए बहोत सारा सवाब और फायदे हासिल हो जाएंगे। । 
६. कोशिश करके पूरे फिक्र के साथ इन वज़ाइफ की पाबंदी शुरू करो, आसानी 
) के लिए इस किताब को जैब में रखो, और जैब से निकाल कर पढ लिया करो, अल्लाह 
। तआला हम सबको दुन्या व आखिरत में अपनी रज़ा से मालामाल फरमाए, आपके मुफीद । 
मश्वरे और इस्लाही कलिमात का इन्तेज्ञार रहेगा। वस्सलाम 
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। पढने के वज्ञाइफ 4 


2998 ... "लि 


>> ५०८2-०५ 
#&१% थोडी देर में बहोत ज़यादह नेकी : 
0/90334०)3 कट कम १२०८3 0 4०८: 
(तीन मरतबा सुब्ह) हे ५0०5 3००० १ 


'फज़ीलतः उम्मुल मुअमिनीन हज़रत जुवयरियह रदि. इर्शाद फरमाती हंय के एक 
मरतबा हुज़ुर < सुब्ह की नमाज़ के वकत जबके वह (यअनी हज़रते जुवयरीयह 


७5९» 


। 


है रदि.) रदि.) अपने मुसल्ले पर थीं (यअनी ज़िक्रो दुआ में मश्गूल थीं) उनके ' यहांसे) ) 
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कर गये, फिर चाश्त के बाद लोटे और हज़रत जुवयरीयह रदि. अभी तक 
उसी हालत पर बेठी थीं, तो हुज्जुर ** ने पुछा: 

। “तुम अभी तक इसी हालत पर हो? जिस हालत पर मेंने तुमको छोडा था। '' 
“' अपनी जगा से उठे नहीं?” यअनी इतने वकत तक ज़िक्र में ही रहे। 
उन्होंने कहा: “जी हां। '' (में उसी हालत पर हुं। ) 
हुज्जुर £<# ने फरमाया: “में ने तुमसे जुदा होने के बाद यअनी तुम्हारे पास 

। से निकलने के बाद चार कलिमात तीन मरतबा कहे हंय, अगर उनको उन तमाम | 


>62656<-29८५८“>७2 


कलिमात के साथ जो तुमने आज कहे हंय वज़न कर दीया जाए तो वह चार 
कलिमात (जो उपर लीखे हंय) उन पर गालीब हो जाएं। '” (यअनी उनका 


है सवाब झयादह हो जावेगा) (मिश्कात ९२००,मुस्लिम, मुस्नदे अहमद: १/५ 
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बा 
$२क जान-माल, घरबार की सलामती को दुआ: हैः 
(रोज़ाना सुब्ह एक मरतबा पढ लो ) 
०) 2५5४ ४५7५७ ४ ०।६१॥| ४ ४ ४7) ;: 
। ४३ ८४४४ ५७२४ ४७३३४ १५ ५ दे + । 
४ 0७४०४0॥ 8465 «78४ 8४ 20५ ५४॥६४ ४३७ 


्र्ट् 


40 5% ८६०५ 5 [4,५५७ 520 8 $ (१.5 ५ & 
(2 है 84०७४ ४। »)४! हि (० 0 £५०-००- सी शजकेर' ४) ) 
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फज़ीलत: हज़रत हसन रह. से रिवायत है के हम नबीए करीम ४ के एक 
सहाबी के पास बेठे हुए थे तो कीसीने आ कर उनको कहा: 

के “तुम्हारे घर की खबर लीजीये, वह जल चूका है'! 

तो आपने फरमाया: ''के नहीं जला है,'' 

वह शख्स जा कर फीर आया। केहने लगा “अपने घर की खबर लो, जल 
। 


उन्होंने जवाब दीया, “नहीं ! खुदाए पाक की कसम मेरा घर नहीं जला है। '! 
तो उस पर खबर देने वाले ने कहा के, '““घर तो जल गया है और आप हें 


। 


6६० ०८५००७७ 


६ के कसम खा रहे हो के नहीं जला है। '! ) 
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तो उन सहाबी रदि. ने अर्ज़ कीया: “'के मेंने हुज्ञर अकदस ४ को हार 
फरमाते हुए सुना के, जो शख्स सुब्ह में यह दुआ (यअनी जो उपर लीख्खी गई । 
है) पढे तो उस शख्स को अपने जान-माल और घरबार के सिलसिले में कोई 
नागवार बात पेश नहीं आएगी। और आज में ने यह दुआ पढी है। '' 
फीर उन सहाबी ने अर्ज़ कीया: '“उठो '” (घर की हालत देखें) चुनानचे आप के । 
रण सब खडे हुवे, (घर पहोंचे तो कया देखते हंय के) आस-पास का सबकुछ 
जल गया है और उनके घर को कुछ भी नहीं हुवा | इन्नुस्सुन्नी : पेज न॑ २१ हनं. ५८) 


6 (३% सूरए यासीन शरीफ की फज्ञीलत: | 
हज़रत अता इब्ने अबी रबाह रह. फरमाते हंय: के मुजे यह हदीस पहुंची है 
के रसुलुल्लाह ££ ने इर्शाद फरमाया जो आदमी दिन के शुरू हिस्से में यासीन 
( पढेगा' पढेगा तो उसकी हाजतें पुरी की जावेंगी। (मिश्कात १/१८९) ) 
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९ फज्ीलत इस लिए रोज़ाना सुब्ह एक मरतबा यासीन शरीफ पढ लो। 

कुर्जन मजीद का भी हक है, रोज्ञाना जितना भी हो सके कुर्भान मजीद 
। ज़रूर पढना चाहिए, तरतीब से पढोगे तो खत्म करने में भी आसानी होगी, और 
। साल में दो मरतबा खत्म कर लेना चाहिए। । 


शिर्क और दिखलावे से हिफाज्ञत 


$४क शिके अकबर (यअनी अल्लाह के साथ किसीको शरीक 
। करना) शिकें अस्गर (यअनी रियाकारी, किसीको दिखाने के 
लिए अमल करना) दोनों से हिफाज़त की एक जामेअ दुआ 


| 2 (! . ॥ 5 50 | 3! ५ ० ५! (७! अल 
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८2१ 
० हज़रत अबूबक्र रदि. से रिवायत है के रसूलुल्लाह ** ने एक मरतबा 





शिर्क का ज़िक्र फरमाया के शिर्क तुम्हारे अंदर ऐसे छुपे अंदाज्ञ से आ जाता है 
जैसे च्यूंटे की चाल के उसकी आवाज्ञ ही नहीं होती, और फरमाया के में तुम्हें 
एक ऐसा काम बतलाता हुं के जब तुम वह काम कर लो तो शिकें अकबर (बडा 
शिर्क) और शिर्के अस्गर (छोय शिर्क यअनी रिया, दिखलावे के लिए कोई काम 
। करना) सबसे महफूज़ हो जाओ। तुम तीन मरतबा रोज़ाना यह दुआ किया करो, 
फिर उपरवाली दुआ बतलाई। (मआरिफुल कॉुर्भान: ५/६६३) 


७5९ 


नोट: रिवायत में मुत्ठकन रोज़ाना तीन मरतबा पढने का ज़िक्र है इसी लिए 
किसीभी वकत पढ लेना काफी है, अलबत्ता सुब्ह का वक्त दिलजम्ई का होता है 
उस वब् वकत पढ लो तो और ज़यादह अच्छा होगा। हर) 
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)4५3 #५क जिस दुआ के पढने से खुद अल्लाह तआला बंदे को. हैः 
। कयामत में राज़ी करनेकी ज़िम्मेदारी लेवे: (सुब्हशाम तीन मरतबा) 














४०५०) है, पक का हर की 3४४) 2-०४ |! है, ४) 4०४ 2१ ) 
हज़रत षवबान रदि. फरमाते हंय के रसूलुल्लाह &* ने इर्शाद फरमाया 
जो मुसलमान बंदा सुब्ह-शाम तीन मरतबा (यह उपर के कलिमात) पढे तो 
। (कयामत के दिन) उसको राज़ी करने की ज़िम्मेदारी अल्लाह तआला लेंगे। । 


>602656<*-2 9८५०७ 


(तिरमीज़ी: २/१७६, इब्ने माजा: २८४) 
नोट: तिरमीज़्ी की रिवायत में ४५; नहीं है, यह मुख्तलिफ रिवायात को मिला 


| अधिक कर जामिअ कलिमह पेश किया गया है। ) 
६७४ >> 9८-<4>छरे €&58*<<--> 9८-<->छर) €&&6*<<->9८-<<>छर) &&6*<*<-*< ->%८-“>्श्ब्र 
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का प्ञ्श्व्ल्च्म््ससस्2८2 


$६ सुब्ह-शाम के दरम्यान की कोताहियां मुआफ होने का वज्ञीफा । 
४ । 


(सुब्हशाम एक मरतबा ) 
० हक ++ ४ । 4०४॥ (४४ ० व्क्ि आ। 3५०.-4४॥ | ५०४५७ > २! 
००४) | 9 8 #४-+» «ली है, 38% ली घन 
। 523४ #5) #भी 0 ८८ है ०४ 3 ८-० ८2 +#ी 
(।१:८१५५»०) ० 3% #० ..57९ हर अर ३ जय 
है फजी फज्ीलतः हदीस शरीफ में है के जो शख्स यह आयात सुब्ह के वकत पढ लेवे तो जो) जो 
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( उससे ' फोत हो गया वह उसे पा लेगा और जो शामको यह आयात पढ लेवे उसको भी 
छूटे हुवे वज्ाइफ का सवाब मिल जाएगा। (अबु दाबुद: २/६९२) । 
नोट: यअनी जो मअमूलात छूट गए हों उसकी तलाफी हो जाएगी और सवाब मिल 
जाएगा। (इस लिए इस आयत को सुब्ह-शाम एक मरतबा पढ लेना चाहिए) 


। (अवनुल मअबूद: १३/२८५) । 
। 


६७ सूरए इख्लास और मुअव्वज़तैन के फज़्ाइल 
फवाइद पढने के अवकात और तरीका 
पट 20090 4 0-२ ० 52 09540 2० 40५ 9%2। 


(2 ०४५ ७३-०४ ४ ००..। 4४॥ ० >40॥ ,$ । 


€(<<७&*&<--2५८:<“छर &&65<--> 9८९८“ छर) ८6 ५<८<*छर &छ४ू-><>-व्श्श्वर 
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७ ० 25 ० 3 ००२५७ | ०७०८० ०४५९० «० 


। ड 5०! | >> 3) ० ४४) |] हि है] 3 3१) ० है पा । 
। 


८ ०७ 


 न> ० 0३१० है] 


5९» 


०४ 55० ४ ०० + ३ %४। 8 ० हट 3 240 «+२ 
४० ०3३४ कटे ० (परी +४४ी ++ 22 ० («५ १) | | 
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॥7 
ब्र प्ञ्श्व्ल्ग्मह्प्स्क्ड्८०2क्ल्शल्मचामबससस2८ट2 अथअिल्मचमषससस्2८2 ््थिल्मच शव सस 2८2 हा 


४ 3१०४॥ (2 ४५४) 

हज़रत अब्दुल्छाह बिन खुबैब रदि से रिवायत है के एक रात को बारिश 
और सख्त अंधेरा था, हम रसूलुल्लाह £& को तलाश करने के लिए निकले, ताके 
हमको नमाज़ पढाएं, जब आपको पा लिया, तो आपने फरमाया: “के कहो '' 
में ने कुछ नहीं कहा, फिर इसी तरह हुवा फिर आप ६ ने तीसरी मरतबा 
फरमाया: “के कहो '' 
। मेंने अर्ज़् किया /' कया कहुं?'! 

“ आपने फरमाया: «40 >» ७ और मुअव्वज़तैन यअनी ७ <:.$%# 
और (८-5५ 5 पढो, जब सुब्ह हो और जब शाम हो, तीन तीन मरतबा 


है पढ़ना: हर चीज़ की तरफ से तुम्हारे लिए काफी होगा यअनी हर तरह की तकलीफ ॥ 
(८७.० ५०८-६--७छरु 6७52 9<:<-७र 652 9८:<>७छरु) 665 :८->छर 


छ्श्कते 


(थक 7७२२० ९०2छ5ट२२७४३२० 


(&6७<<२५०८५“>७2 


£॥ 
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दि होगी। (अबुदावुद; किताबुल अदब: फ्ल९३) 
इस लिए रोज़ना सुब्ह शाम तीन तीन मरतबा यह तीनों सूरतें पढ लेवे। 

। नोट: हज़रत आइशा रदि. फरमाती हंय के रसूलुल्लाह £££ को जब कोई बीमारी । 
पेश आती तो यह दोनों सूरतें ( 8 ०; ३४ ४ और »७४॥०: ३७ ४ ) पढ कर 
अपने हाथों पर दम करके सारे बदन पर फेर लेते थे। और फिर जब मरज़ुल । 

। वफात में (यअनी जिस बीमारी में वफात हुई) आपकी तकलीफ बढी तो में यह 
सूरतें पढ कर आपके हाथों पर दम कर देती थी, आप अपने तमाम बदन पर फेर 

। लेते थे। में यह काम इस लिए करती थी के हज़रत £% के मुबारक हाथों का 
बदल मेरे हाथ नहीं हो सकते थे। (मुअत्ता मालिक: ३७५) 

बुखारी शरीफ की एक हदीस से मअलूम होता है के हुज़ूर* बीमारियों 
है के मो के मोके पर मुअव्वज्ञात (यअनी «४0 % [8 और | <,, $५| ४ और £$) ही. 


(७४ ->9८-<<छर) &&७6*<--> 9<८<“-छर) ८652 9<:<*“&6र) &&6*<<--५८-<*>छर 


(&6७<<२५८५“>७2 


| 


9 
की प्ञ्श्व्ल्ग्ब््स्कड्८ट2क्लशल्मचा रब कस स2८ट2 अअिल्मचमष उस अ्2८2 स््थलिव्मच मद ससस्2८2 में भी ( 


“० >- ) को पढ कर अपने उपर दम करते रहते थे, और मरज़ुल वफात में भी 
यह अमल फरमाया। (बुखारी: २/६३९) 

नोट: हदीस शरीफ से मअलूम होता है के सुब्ह में उठते वकत भी इन दोनों सूरतों 
( यअनी 3४ ०० 992 हा और हित ००. 3%। ही ) को पढ लेवे। (मआरिफुल कॉुर्जान) 


#८% बहोत से फायदेवाला कलिमह: (सुब्हशाम एकमरतबा) 
पी 58 8 55 5४४७३ ४॥ ४०१ ४ 
४5५४ (७ ५५ #५ 


'फज़ीलतः हदीस शरीफ में है जो शख्स सुब्ह के वकत यह कलीमह पढे (यअनी एक 


छ्श्क्ते 


४३८० (७2७5*%7-7७४२८००९2७5+*%7७२३० 


। 


(<<७<६-२५०८५८०७२८७७४६०:२५०५““७2 


(मरतबा मरतबा) १. उसे हज़रत इस्माइल ७४% की अवलाद में से एक गुलाम आज्ञाद करने का ) का ) 


€(<<७४->9८-<<-छर) &&७6*<--2 9<<<-छ७र) ८5-22 9<<*“छ6र) &&७6*<<-->५८-<*>छर 


प्ज्श्व्ल्ख्झात्सस्2८० लय प्ञ्श्व्ल्णम्ब्स्क््८० रा 
 लबाब मीलता है। 

२. उसके लीए दस (१०) नेकीयां लीखी जाती है। 

३. उसके दस (१०) गुनाह मआफ होते है 

४. उसके दस (१०) दरजे (जन्नत में) बुलंद होते है। 

५. वह शाम तक शयतान की शरारत से महफुज् रहता है। । 

और जो शख्स यह कलीमह शाम को पढे तो सुब्ह तक उसके लीये ऐसा ही 

होता है। (अबुदाबुद: २/६९२, इब्ने माजा: पे४) 


( ९ जिननात से हिफाज़त के लिये दुआ: ॥ । 


5९» 


3७४ 2०७४४ 4४| ०५०७५ | ८८ ४ 40॥ 4६ » २; 


&८& ७० & 


(मय ) ५.०... 2, ० >२ (० 3 23 ८५४ ५) 3» (0३ 


्ल्बन्ब्य्स्श्य्प्श्श्न्र ट्ल्ब-्ज्व्थ्श्श्व्सु 


2] 





स्ञ्श्ल्ल्चम्बदससड2८2 पक 





कल स्ञ्श्ल्ल्च्म्पससस्2८2 


2 टू 5५७३० 3 23४ ७) ५७ ४ 5 /.32०7| 
। 


छ्श््कीे 


५) )४४॥ 3 ७० 3) 9 ८-2 3 )-#- 3 ५ २-४ ८-१ 3 

(मुअत्ता हदीस नं १९०८,४/४०८) (+? ) हे! अीप् हैं हवन ७ ७ 
एक खबीस जिन्‍नात आग का शोअला ले कर हुज़ूर ४-2 के पीछे लगा तो 

उसको दूर करने के लिए हज़रत जिब्रइल 5४%) ने उपरवाली दुआ दुआ सिखाई। 

(इख्तीसार के साथ बिल मअना) । 

शरारत करनेवाले जिननात से बचने के लिए यह दुआ बहोत मुफीद है। 

नोट: रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 

है तय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ़ लेवे तो ) तो 


€(<<७*<-29८-<<-छर &&७*<<--> 9<८<“-छर) €८&छ6*<<--9<:<<&6र) &&छ७6*<<-<>५८-<*>छर 
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प्ञ्श्व्ल्चरबससस2८० जा 
। डिक 5 काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक है। हे 


। १०% जादू से हिफाज़त के मुफीद कलिमात 
तीज #० ४५5 57 ५-६९-०॥ ५०।॥ ५८ ५. २५८ 
। ८४४३ » 333७८ ४ 2४ ८०७४४ 4०॥ ००००५ 
22 ७४४ ५७ ३ ५-७ ०-०४ ५ ४४ ०४ 40 ४.०० 


। 

' मुअत्ता हदीस नं१९१०,४/४०९) | £ 3० हर ५ है, हि (० है 
'फज़ीलत: हज़रत कअब अहबार रदि. से रिवायत है के अगर चंद कलिमात का में 
है विरद न विर्द न रखता तो यहूद मुजे (जादू के ज्ञोर से) गधा बना देते, इस लिए जादू से) से 


€(<<७४-29८-<<-छर &&७6*<--> 9<८<*-छर) €&&छ6*<<--29<<“छ6र) &&७*<<--५८-<->छर 
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हिफाज्ञत के लिए यह दुआ पढते रहना चाहिए। कअब अहबार रदि बडे अहदी | 
आलिम थे, तौरात के हाफिज्ञ थे, जब उन्होंने इमान कबूल किया तो यहूद उनके । 
दुश्मन बन गए, और उन पर जादू करने लगे। 

। नोट; रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना । 
हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो । 
। इन्शाअल्लाह काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक है। 

। 


4 ११% एकसीडन्ट, हवादिसात से बचने की दुआ: (सुब्हशाम तीन मरतबा) । 


(४४८ 6-९४ ३) ५ ०... 


(७४ ->9८-<<-छर &&७*<--> 9<८<“-छर) ८5-22 9<<“छ6र) &&6*<-<-<>५८-<*>छर 


24 
ि प्ञ्श्व्ल्ग्ब्ग्स्क्८०2क्ल्शल्मचा रब ससस्2८० ्अथअिल्मच रब उस स्2८2 स््थिव्मच शव कस स्2८) करते ( 


हज़रत अबान बिन उस्मान रह. हज़रत उस्मान गनी रदि. से रिवायत करते 


तकलीफ नहीं पहोंचा सकती। 

फिर अबान बिन उस्मान रह. (इस हदीस के रावी) को फालिज की । 
बीमारी लग गई तो जिन्होंने यह हदीस हज़रत अबान रह से सुनी थी वह तअज्जुब 
से उनकी तरफ देखने लगे। 
। तो आपने फरमाया; ““कयुं इस तरह तअज्जुब से देखते हो?'' 


हंय के ........ 
। जो शख्स रोज़ना सुब्ह शाम तीन मरतबा यह दुआ पढेगा उसको कोई चीज़ 
“अल्लाह पाक की कसम! न मेंने तुमको वह हदीस झूटी बयान की और | 


2८2) 


न मुजे वह झूट बयान की गई। (हदीसें तो अपनी जगा बिल्कुल सहीह हंय के 
उसके पढने से कोई चीज़ नुकसान नहीं पहोंचा सकती) लेकिन जब अल्लाह 


(तआला तआला ने मेरे उपर अपनी तकदीर को नाफिज्ञ करना चाहा तो में वह दुआ पढ़ना ) 
(८७.० ०८-<>छरु) 6७55-9८: 65 9८:<>छर) 6७ :८->शछर 


25 
(हो भूल प्ञ्श्व्ल्ण्ब््स्कड्८०2कल्शल्मचा रब कस स2८० ्अअल्मच रब ससअ्2८2 ््थशिव्मच शव ससस्2८) का 


ही भूल गया। '' (अबुदावुद : किताबुल अदब;फ्र९४) 
फज़्ीलतः हदीस शरीफ में यह भी है के जो शख्स हर रोज़ सुब्ह-शाम यह 
। कलिमात (यअनी उपरवाली दुआ) तीन मरतबा पढेगा उसको कोई चीज़ नुकसान । 
नहीं पहोंचा सकती। ( अत्तरगीब:ः १/४१५) 

। और एक रिवायत में है के उस पर कोई अचानक आफत नहीं आती। (अबुदाबुद :१/६९४) । 


दुश्मनों और बलाओं से हिफाज 


। #१२क हुज़ूर &# से नकल की गई सुब्ह शाम मांगने को | 
दो मुबारक दुआए, ४ (एक एक मरतबा) 
(3 अदाओं 5 5 हैँ, ८2% पट 5 रह > %+! (»! ९-६- 2 


€<<<७&*5--५८:<-छर &&७65<-> ०८९८“ छर2 &&6#<-५०<<“>छरु &छः'>->>्वश्श्श्वर 
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््र प्श्श्व्ल्ग्ब्ग्स्कड्८०2क्ल्शल्मचा रब कस स्2८2 ्अथअल्मच रब ससस्2८2 ््थिव्मच शव कस स्2८) ही 


छ्श्क्रर 


१३ _++] ५ ७ »४ (0 9 ७.५८ ७ ४ 2.० 5 » %9! हि.) (*३/| 


(इब्ने माजा: २८१) 


हर बुराई हर तकलीफ से हिफाज़त 


हा श्४ फ् हर तकलीफ से अमान पाने की दुआ $ (शामको तीनमरतबापढें ) 
3० ७ )५ (० ८०४७॥ 40 ०७०६, ३४४ 
कबीलए असलम के एक आदमीने ह॒ज़ुर £* से कहा के आजकी रात 
है मु - मुजे नींद नहीं आयी, 


(७४ -29८-<<-छर) &&७6*<<-->9<<“-छर) €&&6*&<<--29<<*“&6र) &&७6*<<-->५८-<<शछर 


(१८१/:४८७४,७०/०४) 2०७४। 250..< ॥ ८४५०४ ५ +७ । 
। 


(>अक्ा>८०७ू22०0०डका>ररूड2209डका+८२७ू ० 
(6७<<<२५८५“>७2 


हर 


2ा 
ब्र प्ञ्श्व्ल्ग्ह्प्स्कड्८०2क्ल्शल्मचा रब कस स2८ट2 ्लथअिल्मचमष उस स्2८2 ््थिव्मच श्वास स्2८) 


आप ६+ ने पूछा: ““कीस वजह से?! उन्होंने कहा: “'के मुजे बिल | 


डस लीया। '' 
तो आप ६ ने फरमाया: “अगर शाम को तुमने यह दुआ पव्व्हली होती । 
तो (इन्शा अल्लाहु अज़ज़वजल्ल) कोई चीज़ तुम्हें तकलीफ न पहोंचाती। 
(मुस्लीम : २/३४७, तबरानी : ह.नं. ३४६, २/९५५, ) । 
। नोट: तिरमिज्ञी शरीफ में एक हदीस में आया है के शाम के वकत तीन मरतबह 
इस दुआ को पव्व्हने से उस रात में बुखार-ज़हर (वगैरह कोई चीज़) नुकसान 
। नहिं देगी। (तिरमिज्ञी: २/२००) । 
' उसमें एक रावी हज़रत सुहैल रह फरमाते हंय : हमारे घरवालों ने यह 
दुआ याद कर ली वह रोज़ाना रात को पढ लिया करते थे, पस एक लडकी को 


है बिच्छू ने डस लिया तो उसको इस दुआ की बरकत से कोई तकलीफ नहीं हुइ। ) । 


€(<<७४--29८-<६<-छर &&७*<<--> 9<८<“-छर) ८5-22 9<:<*“छ6र) &<&6*<<-->५८-<*>छर 
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प्््श्ल्त्चभ्टससूः:ऊइ४2८) 


९ नोट: और अवराद की बाज़् किताबों में देखा के सुब्ह में भी यह दुआ तीन जा 


पढ लेना चाहिए। 
#&१५क आयतुल कुर्सी और सूरए मुअमिन की चंद आयतों 
। 


किक विप्स के टो। कक हि 20 4 दिल शिव] 
हि है, ..>-०॥ हर (१०५ | है है. ।4.॥॥ ह 5) ५४३-- ० शी 
! ०5० १० 28 ४ ४०॥ ४ ८] ३०॥ 53 ००४७४ 22.5 बा आह, 


€<७6*5<--2५८:<-छर &&७5<--> 9८९“ छरट &&6#<<->५०<८<“>छर &छः-><>व्श्श्वर 
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29 
। कि प्ल्श्व्ल्ग्ब्ग्स्कड्८०2क्लशल्मचा रब कस स्2८ट2 अथअल्मचमष सर स्2८2 ््थिव्मच शव कस स्2८ जो ( 


१: हज़रत अबूहरैरह रदि. से रिवायत है के रसूलुल्लाह *#* ने फरमाया के जो 
शख्स सुब्ह में सूरएण मुअमिन की पेहली तीन आयतें (उपरवाली) और आयतुल । 
कुर्सी पह ले वह उस दिन शाम तक (हर बुराई और तकलीफ से) महफूज़ रहेगा। । 
और जो शाम को पढ लेवे तो सुब्ह तक (हर बुराई और तकलीफ से) महफूज़ 


रहेगा। (तिरमिज्ञी: २/११५) 
$ १६% हिफाज़त के लिए हज़रत अनस रदि . को खास 
। दुआ; (सुब्ह-शाम एक या तीन मरतबा) । 


(6&७<<२५०८५०“७2 


429 22827 46 0 ० दो 0 7 
| प हे ५) (3) 4 ८4.॥॥ (>4%। (० हि 4.४। (४८ “5233 ॥ 


ट्स्ब्ध्य्य्श््श्श्य्न्य्व्म्ब्ध्य्य्य्य्श्ल्श्न््व्म्ब्ध्य्य्य्य्श्ल्श्न््स्व्य्ब्ध्य्य्त्प्ध्श्श्न्र 


तर ५० ०४ 9 ७3 ४3 .5]80 ,४॥ 40 ..6/ 00 
। 


५४१४ ०४५३४ ४ ७ 2 3 ७०४ 2० ८2-५० २४% ४! «४८! 


ढॉ 


श्ह्ठ ५. ६, 


है 
590 40 «039 2। हाट 22४००) + 3 ७६५०५ १६ 
मी 


कल यह दुआ हज़रत अनस बिन मालिक रदि से मन्कूल दुआ है, जो आं) आं | 
(८७5. ०८-<८-७छरु 6७ »८:<८छरु) &&6*<<-->»<<>छर) &<७*<<-> ५८-<>छर) 
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$ खिल ४ के खादिमे खास थे, उनसे नकल की हुई यह दुआ दुश्मन लक 
शैतान से हिफाज़्त के लिए बहोत ही मुफीद है, उसको पढते रहना चाहिए 
सुब्ह-शाम एक मरतबा पढ लेना भी काफी है, तीन तीन मरतबा पढ लेवे तो और 
जयादह अच्छा हे | ( आपके मसाइल और उनका हल: ८/२३३) 


। $१७क इस दुआ की बरकत से अल्लाह तआला की मदद 
। 


श्ह्ठ के 22 


हासिल होगी और हर काम दुरूस्त हो जाएगा; (सुबह-शाम तीन मरतबा) 


5९» 


2 &£+/ 
रु 


८८४ हि 20 है| तल | ८<..०..०। 5 क, ४! डा . 


4 (//0/ _..2 20५...) की 48 , (४४४४० 52 । हर 5० ँ ०३ 


€<>७*&<--५८:<--छर &&65<-> 9<८<“>छर2 ८6 ५9<<“>छर &छः->>्व्श्श्वर 


३2 














' 
४ १८% तंदुरस्ती और आफियत के लिए 
। हर ९३५ 2१५० 22४ ७-६४! ८2-०८ ४ «2५ #-६./! । 
(+१/५।:)4७५॥) ८. ५। ४.) ४ ८६ >+२ । 
उपरवाले दोनों कलिमात सुब्ह-शाम तीन तीन मरतबा पढ लेना चाहिए। 
। अबूदाबुद की इसी रिवायत में है के 
। | 


ई१९क्रे (2 ३0 ,५४॥) ४४ 25 5५ २ %#। 2 «६ 
.८३५।४॥ ' २४ ४ 2.० ४, 3 %। 
कल यह दुआ भी सुब्ह शाम तीन मरतबा पढना आया है, इस दुआ की बरकत) 
(छू ४८ शक 


€७४<->५८-५:->छर) &&6*<_<->9<९:९<>छर) &&6*<<|->५८:<<श्ल्रठ 
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2) 
(से कफ कुफ्र, फकीरी और अज़्ाबे कब्र से इन्शाअल्लाह हिफाज़त होगी। 


#(२०% हर काम आसान हो जावे, गम और उलझन दूर हो । 
। 


जावे (सुबह-शाम सात मरतबा) 


फज्जीलतः एक हदीस में है के जो शख्स सुबह-शाम यह कलिमात सात मरतबा पढे 


। ४2४ ७४ +४ ०) ४ १ ध् ५5 है ५) 4 ह। 4॥ 3 
। 


तो अल्लाह तआला उसके हर काम को आसान फरमा देते हंय, यअनी दुन्‍्या व 


आखिरत के हर अहम कामों की किफायत फरमाते हंय। 


(6७<<२५८५०>७2 


ला ( तरगीब: १/२०५०;मकतबए अब्बास अहमद अलबाज्ञ, मक्कतुल मुकर्रमह, अबूदबुद) ) 
€<७ ४ ०८-<८छर &लछ४ू >> ५<८<४छर 6७-22 9<८-<८छर) &छ७*<<<-<>५८-<>श्वछठ 


!॒ 


(रो श्र १ कै इस्तिगफार का सरदार (सुब्ह-शाम एक मरतबा) 

। 2 आह के ० ८०४५) ४ ७.) ८<-। ४०! । 
>ट2 5०५ २५ ०५७... ७ ६.5)) ४.५८ | 

। (डर ५ 53५92 3 ५5० .. 5 ५9. 

। <०।५| ० »-४॥ ८ ५४०५७ ४ ४७ | 


यह सम्यिदुल इस्तिगफार है, यअनी अपने गुनाहों से मुआफी मांगने के 
लिए जितने अल्फाज्ञ हंय उनमें यह सरदार की हयसियत रखते हंय, लिहाज़ा इस 
(दुआ 5 दुआ को मांगते हुवे खूब नदामत हो, और आंखों से आंसू टपके, और दिल से) से ) 


(७-० ५०८:<-छर &&65<-- 9८९“ छर2 &&6#<-५9<<“>छर &छः>->>्व्श्श्वर 
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है मुआफी चाहे के अय अल्लाह आज तु मुआफ फरमा दे। 

फज्ञीलत : जो शख्स इस दुआको इसकी फज्जीलत पर यकीन रखते हुवे सुब्ह पढे 
और शाम से पेहले वफात हो जाए तो उसके लीये जन्नत वाजिब हो जाएगी। और । 
जिसने इसकी फज्ञीलत पर यकीन रखते हुवे शामको ये दुआ पढी और सुब्ह से 
। पेहले वफात ह्ले जाए तो उसके लीये जन्नत वाजिब हो जाएगी। (बुखारी : २/९३३) । 


&२२% दिन और रात की नेअमतों का शुक्र अदा करने की 
। दुआ (सुब्ह में यह दुआ एक मरतबह पढे ) । 


गु 2 तु 


५०3 55५ हर, “०-५ ॥| 4.०८ 3 त-+४! रत #-६- | 
| कलम 5 9) 445० ६४ ._</ ६: ७५ _#9] 


(७ ४->9८-<८छरठ) &छ४->> ८<<>छरे &&6*<_--> ५८९ छरठ) &&6*<<->५८-<>श्व्ठ 
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(वोट: श प्ञ्श्व्ल्ग्ब्प्स्कड्८ट2क्लशल्मचा रब कस स्2८2 ्अथअिल्मच रब उस अ2्2८2 ्थअिव्मचशबससस्2८) रा 


नोट; शाम को यह दुआ एक मरतबा इस तरह पढे: 
“ %ऋ2 ६ 6६६५ ९४ गा रह > थ्र्ः 9 पर > > । रा श्र ९-६- अर 6 । 
। +० ५० १ ० ह। 3! >०४ (१ | (४०४ | 0० (६: | 
| 50<औ॥ 58 ३ ०००) ६58 5 _६.:५४६०७; 
फज्ीलतः हुज़ूर £ ने फरमाया: जो सुब्ह को यह दुआ पढे तो उसने आजके दिन 
की नेअमतों का शुक्र अदा कर दिया, (यअनी आजके दिन में जितनी भी नेअमतें 
उसको अल्लाह तआला की तरफ से मिली उन तमाम नेअमतों का) और जो शाम 
। को पढे तो उसने रात की नेअमतों का शुक्र अदा कर दिया। (मिश्कात: १/२११) 
जो शख्स यह चाहता है के उस पर नेअमतें बहोत ज़यादह हों और 
मवजूदह नेअमतें हंमेशा रहे तो उसको चाहिये के ज़यादह से ज़यादह हर हाल में 


(अल्लाह तआला का शुक्र अदा करे। 
(८७४०० ०८-<८-७छरु &&७*€-- 9८:<<छर) ८-2 »<<>छर) &<७*<<> ५८-<<>छर 


७5९ 


(6७<<<>५९८५०“>७2 


. 


३37 
प्््श्ल्ल्चश्टससूअऊड2८० 


लि २३ $ इस्तिगफार का खास फायदा 


। । 4... ] ०»! 9 03० | है) हा *९। 4.) ९ (५०५।॥ 4.॥। है । 
। । 











हदीस में आया है के जो सुब्ह में यअनी फजर की नमाज़ के बाद और 

असर के बाद तीन मरतबा यह इस्तिगफार पढे तो उसके गुनाह मुआफ हो जाते 
हंय, चाहे समंदर की झाग के बराबर हों। 

नोट: इसी रिवायत में आगे चल कर यह भी है के नबीए करीम ६-४ ने इर्शाद 

। फरमाया के अय कबीसा (यह सहाबी का नाम हय)जब तुम फजर की नमाज़ पढ 


। 
चुको तो तीन मरतबा पढो 


(6७२ ५८५८>७२2 


१०० 3 6ंशी 40 5७८: 
8 तो अंधेपन और जुज्ञाम और फालिज की बीमारी से आफियत रहेगी। ) । 


€(<<७४ 9८-६८ छर) &&७6*<--> 9<८<*-छर) ८652 9<:<*“छ6र) &&७*<<-<-५८-<*>छर 
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( यअ्न (यअनी इन तीन बीमारी से इन्शाअल्लाह हिफाज़्ञत होगी) इस लिए फजर का! बाद 
(६ मरतबा यह कलिमह पढ लेना चाहिए। (तरगीब: १/३७७, दारे इब्ने कसीर, दमिश्क, बेरूत) । 
। । 
। 





ईर४क्रे १२. 40 ४६.०! 
२. “29 36% >यी %५।४॥ रे 5. 00 १६६०" 
३. “4 ॥| ०» ) «35 ४ 22») 4.४॥ मं 
(तीनों मेंसे कोई भी एक रोज़ाना सो मरतबा पढने का मामूल बनाए, । 
बेहतर है के सुबह-शाम दोनों वक्त सो सो मरतबा पढ ले) 
रियाज़ुस्सालिहीन में किताबुल इस्तिगफार में बुखारी व मुस्लिम शरीफ के 
(आम से नकल किया है के खुद हज़रत नबीए करीम ४ रोज़ाना सिल्लेर से से ) 


(७४ -29८-<<-छर &&७6*<-<--> 9<<“-छर) ८-2 9<:<*“छ6र) &छ७*<<--५८-<*>छर 
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नम मरतबा इस्तिगफार करते थे, इसी तरह १०० मरतबा भी आप ६ से 
इस्तिगफार साबित है। (रियाज़ुस्सालिहीन: ४२७) | 

कुर्आन मजीद में इस्तिगफार के कई फवाइद आए हंय, (१) इस्तिगफार 
की बरकत से मुसलाधार बारिश (२) माल में बरकत (३) अवलाद में बरकत 
। (४) बाग-वाडी में बरकत (५) नहर-नदी में बरकत। 
। 


5९» 


(र०फ%्रे ४004 0 ४॥0| ४ ८॥ 4६५४ ८0 ७७८८० सुब्ह शाम सो 


मरतबा पढने का सवाब: 
हदीस शरीफ में आया है के जो शख्स सुबह-शाम सो मरतबा 4 0 
पढे तो उसको सो हज का सवाब मिलता है, और जो सो मरतबा ४ 45४ कहे तो 


(उसको अल्लाह तआला के रास्ते में सो घोडे मअ सामान देने का सवाब मिलता है) ह्‌ः 
६७४ >> 9८-<<>छरे €&56*<--> 9८-<->छर) €&&6*<-<->9८-<<>छर) &&6*<-*< ->*%८-“-्श्बन्र 
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या सो गज़वात का सवाब मिलता है, और सुब्ह शाम सो मरतबा 4॥॥ ५४) ४ पढे 
तो हज़रत इस्माइल ७४०७ की अवलाद में से सो गुलाम आज़ाद करने का सवाब । 
। मिलता है, और सो मरतबा सुब्ह शाम ,४।4/॥| पढे तो उसके जितना सवाब कोई । 
हासिल नहीं कर सकता सिवाए उस शख्स के जो इसको पढे, या इससे ज़यादह पढ 
झ । (तिरमिज़ी: १/१८५) 


$२६क रोज़ाना सो मरतबा दुरूद शरीफ: 


। हदीस शरीफ में है के जो शख्स सो मरतबा दुरूद शरीफ पढता है तो 
१. अल्लाह तआला उस पढनेवाले की पेशानी पर “'.. ४, + 35.६/॥ ..« ४, 
(..॥ लिख देते हंय, यअनी उस आदमी में निफाक नहीं है और जहन्नम से बचा 


(<<७<६-२५०८५८०७२८७०७४६-२५०५““७2 


(हवा है है। ) 
€<७४ ० ०८-<८७र &छ*४< >> ५८<४-छर) 6७-9८: छ७र2 &&७*<<->५<-<>श्छर 


व २. कयामत के दिन शहीदों के साथ अल्लाह तआहला बल गा। 
हिसाब-किताब करेंगे। 

। ३. अल्लाह तआला एक हज़ार मरतबा दुरूद (रहमत) उतारेंगे। 

(फज्ञाइले दुरूद: पे.६६८) 

४. हुज़ूर £ के हम पर बहोत सारे हुकूक हंय, इस लिए रोज़ाना 

सुब्ह-शाम कम अज्ञ कम सो मरतबा दुरूद शरीफ की आदत बना लो, दुरूद 

। शरीफ की बरकत से बीमारियों से शिफा, ज़िंदगी में सुकून, रोज़ी में बरकत, । 
ल्‍लाह तआला की मुहब्बत, नबी £“ की मुहब्बत, यह सब नेअमते 

इन्शाअल्लाह हासिल होगी। कोई भी दुरूद शरीफ पढो, चाहे नमाज़वाला यअनी 


है इरूदे दुरूदे इब्राहीम, या मुख्तसर दुरूद जैसे: 


€(<<७४->9८-<<-छर &&6*<-->9<<“-छर) ८5-22 9<:<“&6र) &छ७*<<--५८-<<शछर 
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>४ ५४ <* 40 2७3५ | 
। या ४८० ७४॥ ७ 
$ २७% जहन्नम से छुटकारे का वज्ञीफा । 
। 4-55: 4५७ $ ४50५5 «० 2. ६६0॥ 
0०39 5 50 -5७४० हा 
। 59०) है, 5245 ००६: 
है फज्ञीलतः हज़रत अनस रदि. से रिवायत है के हुज़ूर *£* ने फरमाया जिसका) 


€(<<७४->9८-<<-छर &&७6*<--2 9<८<*“-छर) ८652 9<:<*“&6र) &&6*<<-<>५5८-<शछ्रठ 
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सा यह है के जो शख्स इस दुआ को सुब्ह चार मरतबा पढ लेगा तो बला के. 


तआला उसके पूरे बदन को जहन्नम से आज्ञादी अता फरमाएंगे। 
(अबूदाबुद: २/६९१) 
। 


ल्‍ और शाम को यह दुआ चार मरतबा इस तरह पढें : 
। 


59०) 3) ०5६०८ ।०००७ ३ 9 “+ । 
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६२८ (२८% बखीली, बुज़दिली, बुरा बुढापा, दुन्या के फिलने ९ 
। और अज्ञाबे कब्र से हिफाज्ञत 











3 उन (2 ०5५३४ | 22-5५ ०५८ ५! «६५! 

42 ०-६ 3५८३ _-। 23) >05) 8.६, 3,£। 

6 हम] | ०-५ 9 (.3०७॥ | 

। नसई में बरिवायत हज़रत सअद रदि. मन्कूल है के रसूलुल्लाह ४: यह । 
एहतेमाम 


श्ह्ठ लक ०५८०७ 


आ बहुत ज़यादह मांगा करते थे, और इस हदीस के रावी हज़रत सअद रदि बडे 
अर हतेमाम से यह दुआ अपनी सब अवलाद को याद कराया करते थे। 


(नसइ; बाबुल इसतिआज़ह मिनल बुख्ल :२/२६६ २५०५५) ) ) 
(हू ०८-५४७छर) &छरू-> ०८५४ छर 6 ०८<८छर) &छरू-> ०८ -शछर 


हा 


4२ $२९% बीमारी दूर करने के लिए 
। में >> ५४४ ७. #ी 5:2४ 45 । 
। । 











४७ 3०४०० ० ह 4 >४४४ ३ आह, 
* | न १) 2) ०2०४ हि ) 
। हज़रत अबूहुरैरह रदि. फरमाते हंय के एक दिन में रसूलुल्लाह ४”: के 
' साथ बाहिर निकला इस तरह के मेरा हाथ आपके हाथ में था, आप £# ऐसे 
आदमी के पास से गुज़रे जो बहोत शिकस्ता हाल और परेशान था, आपने पूछा के 
है तुम्हारा यह हाल कैसे हो गया? उस शख्स ने अर्ज़ किया के बीमारी और तंगदस्ती) 


(७४ ->9८-<<-छर &&७6*<--> 9<<*-छर) €&छ6*5<<--9<<*“छ6र) &&७6*<<-->५5८-<->छर 
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ने यह हाल कर दिया, आप ४ ने फरमाया: के में तुम्हें चंद कलिमात कि हुं 
वह पढोगे तो तुम्हारी बीमारी और तंगदस्ती जाती रहेगी वह कलिमात उपरवाले 
थे। 


262 6&6<-29८५८>७2 


| उसके कुछ दिनों बाद फिर आप उस तरफ तश्रीफ ले गए तो उसको अच्छे 

हाल में पाया, आपने खुशी का इज़हार फरमाया, उसने अर्ज़ किया जबसे आपने 

मुजे यह कलिमात बतलाए थे में पाबंदी उनको पढता हुं। 

। (मआरिफुल काुर्भान: ५/५४३) । 
नोट; रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 
हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो 

है इन्‍्शाअल्लाह काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक है। 


€(<<७४->9८-<<-छर) &&७*<-- 9<८:<“-छर) ८-2 9<<*“छ6र) &&७*<<-->५८-<>छर 
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मत 
४ #३०% सख्त बीमारी के मोके पर पढने की आयत: हैः 
"हट 394 0० "दल 06०० 2 2५ 53% । 
0 #0्४ 5८9४ पी ४05 ४७ 5० ५ (2.०४ 
। 6१९ ! हे, ९४) | ४» ००) +४४।०॥ ९ (३2४ है शी 
। ४७]. ४) 4०६५० ५०४, ५४5५; ४ ५ >। ४॥ ४7 
8 (४९१ # | की ७-०) १) ) ७! ०) 3 ॥ "33925 तप 
सूरए मुअमिनून की यह आखरी आयतें खास फज़ीलत रखती हंय, इमाम 


६ बगवी रह. और इमाम षअलबी रह. ने हज़रत अब्दुल्छाह बिन मस्ठद रदि से से 
(८७४०० ०८-५८-छरु &&७*<--> ०८५८७) &&6*€<<-- »<<>छर) &<७*<<-> ५८-<->छर) 
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0 रिवायत किया है के वह एक ऐसे आदमी के पास से गुज़रे जो सख्त बीमारियों में में 
मुब्तला था, हज़रत अब्दुल्लाह बिन मस्ठद रदि ने उसके कान में यह आयदतें 

। ४४८०६ से अखीर तक पढ दीं। वह उसी वकत अच्छा हो गया, रसूलुल्लाह<' । 
ने उनसे दरयाफत किया के आपने उसके कान में कया पढा? हज़रत अब्दुल्लाह 
बिन मस्उद रदि. ने अर्ज़ किया के यह आयतें पढी हंय। रसूलुल्लाह*% ने । 
'फरमाया: कसम है उस ज्ञात की जिसके कब्जे में मेरी जान है, अगर कोई आदमी 
जो यकीन रखनेवाला हो यह आयतें पहाड के सामने पढ दे तो पहाड अपनी जगा 
। से हट सकता है। (कुरतुबी: १२/१५७) 

नोट: रिवायत में इस दुआ के मुतअल्लिक कब पढना हय? और कितनी मरतबा पढना 
हय? यह नहीं मिल सका, इस लिए दिन में किसीभी एक वकत पढ लेवे तो 
| किक काफी हो जाएगा, और सुब्ह-शाम दोनों वकत पढ लेवे तो भी ठीक जी 


€(<<७४->9८-<<-छर) &&७6*<--2 9<८<*-छ७र) ८७65-22 9<८<“छ6र) &&6*<<-<>५८-<*>छर 
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। 





(डर प्ञ्श्व्ल्च्म्ससस्2८ 


#$३१% आयतुल कुर्सी के खास फज्ञाइल 
हिल्ट दि्ज आर) 4.॥॥ (०४ हक 3५०.<८४॥ हल 4७७ > ५४%! 


५ 30०१ ०७४ ८ 6४४ #घी ८ #४४॥4००) ४०४०। 

। १०५५ (#+२ (०४) ४ + _०»)४। ४ ४५७ 3 ००५०-०० है 

। फ्जर ४३ ६ ० ५३३३४ ४ ५६-०५ + ४५४४ 
रा ७-४) ट्‌ ५४ ५५ ४| ५०. :-* ५०५ । 

मा महएी 2 # ; ६ ५४०० ५५५४४ ५ 2 ॥ 
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हज़रत अबूहरैरह रदि. फरमाते हंय के रसूलुल्लाह £# ने फरमाया: सूरए 
बकरह में एक आयत है जो कुर्आानी आयतों की सरदार है, वह जिस घर में पढी । 
जावे शैतान वहां से निकल जाता है। 
नसई शरीफ की एक रिवायत में है के रसूलुल्लाह* ने फरमाया: जो 
शख्स हर फर्ज़ नमाज़ के बाद आयतुल कुर्सी पढा करे तो उसको जन्नत में दाखिल 
हल के लिए सिवाए मोत के दूसरी कोई रूकावट नहीं है, यअनी मोत के बाद 
फोरन वह जन्नत के आषार और राहत व आराम को पाने लगेगा। 
। (सहीह इब्नुस्सुन्नी:१२४, मआरिफुल कुर्जान: १/६१२) 
एक हदीस शरीफ में हुज़ूर ££ का इर्शाद है जो शख्स फर्ज़ नमाज़ के 
बाद आयतुल कुर्सी पढेगा वह दूसरी नमाज़ के आने तक खुदा तआला की 


है हिफाज़त में रहेगा। (मजमउज़्ज़वाइद: २/ ९४८) ) 
(८७.० ५०८-६>छर) 65-9८: 652 9८:<>छर 6७ :८->शछर 
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इन अहादीस से मअलूम हुवा के आयतुल कुर्सी को हर फर्ज़ बा को के 
बाद पढ लेना चाहिए, और दिन रात में किसी एक वकत घर में भी पढ लेना । 
। चाहिए। । 
$३२% नमाज़ के बाद पढने का एक अमल; फुकरावाली तस्बीह: 
हज़रत अबूहरैरह रदि. हुज़ूर £# से रिवायत करते हंय के रसूलुल्लाह** 
ने फरमाया: के जिसने 

। ३३ मरतबा ४ 5७८: 

३३ मरतबा 80 4८4 

और ३३ मरतबा ४६४0 पढा, 


बस यह कुल ९९ मरतबा हुवा और सोवीं मरतबा में 
(८७5०० ०८-<८-७छरु &&७*<-- »८:<८-छरु) ८७62 »<<“छ6र) &<७*<<> ५८-<->छर 
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> 

५८५ 44 ॥ _540॥ ४ / 55 ५४४४० ५ ४॥ ४ ४१ ९ 

। 2 ५७४ ४ (४४ #१) । 
पढे तो उसके गुनाह मुआफ हो जाते हंय, चाहे समंदर की झाग के बराबर । 

हों। (मुस्लिम श. १/२१९) 

। 


नोट: हदीस शरीफ से मअलूम होता है के सूरए इख्छास यअनी (4»। 4४0 +& |४) । 
और सूरए फलक यअनी (३-4 ८ ३:८४ [5) और सूरए नास यअनी । 


(करी («५४ ०, 35%।| ७) भी हर फर्ज नमाज़ के बाद पढ लेना चाहिए।(नसइ आज, ० 


€(<<७*४-29८-<<-छर &&७*<-- 9<८<“-छर) ८652 9<:<*“&6र) &&6*<<-->५८-<*>छर 
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जब जो दो वज्ञीफे लिखे जा रहे हंय वह सिर्फ ज्जर |: 
। और मगरिब के फर्ज़ के बाद के मतअल्लिक है। । 
। । 














३३% जहन्नम से छुटकारे की दुआ; (सातमरतबा) 
फजर और मगरिब की नमाज्ञ के बाद यह दुआ मांगें। 


3 3 >+2! ७६४ «०. 
। फज़ीलतः हज़रत हारिस रह. से रिवायत है के आप ४ ने मेरे साथ कान में बात 
'फरमाई और फरमाया जब तु मगरिब की नमाज़ से फारिग हो जाए तो सात मरतबा 
यह दुआ मांगा कर, जब तुने यह दुआ मांग ली और उसी रात तेरा इन्तेकाल हुवा 


है तो तेरे तो तेरे लिए आग से छुटकारा लिखा जाएगा, और जब तु फजर की नमाज्ञ पढ़ ले ) ले 
(८७-०2 ५८-६-७छर) 6७55-9८ 65 9८:<>छर 66-५८“ 


(6७<<<२५८५“>७2 


(2 
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तब भी यह दुआ मांगा कर, अगर उसी दिन तेरा इन्तेकाल हुवा तो तेरे लिए 
6 जहन्नम से छुटकारा लिखा जाएगा। (अबूदाबुद: २/६९३) । 
। 


हा ३४ फ् फजर और मगरिब के फर्ज़ के बाद पढने का वज़्ीफा: (दस मरतबा) 
न्लध 4 4 6॥0 0 5 ४१४७ ३३॥ ४| ४१ ४ 


2 ० है 2) ०५१३० 
हदीस शरीफ में है जो शख्स फजर की नमाज्ञ के बाद किसीसे बात किए 
बगैर नमाज़ ही की हालत में बेठ कर (यअनी कायदे में बेठते हंय इस तरह) 
अपनी जगा से उठने से पेहले यह कलिमात दस मरतबा कहे तो उसके लिये हर हर 


(<<७<-२५०८५८०७२८७७४६-२५०५““७2 


(कलिमह के बदले में ) 
€८८&छ४->०८:<४छर) &<&*€<->9<८-<८-छर) &&6*<-->9<८:<छर) &&6*<<-<>»८-<“शछर 


रा (१) दस नेकियां लिखी जाती हंय 
। (२) दस गुनाह मुआफ होते हंय । 
(३) दस दरजे (जन्नत में) बुलंद होते हंय 
(४) वह पूरा दिन नापसंदीदह चीज़ और हर आफत और शैतान की | 
शरारत से महफूज़ रहता है। 
। (५) और उस दिन में गुनाहों से महफूज़ रहेगा मगर यह के अल्लाह के 
। साथ शिर्क करे।  (तिरमिज्ञी: २/१८५ अमलुल यवमि वलल्‍लयलह पे५३ मकतबए हुसयनियह गुजरानवाला) । 
नोट: एक रिवायत में दस गुलाम आज़ाद करने का सवाब भी आया है, और उस 
दिन में यह कलिमात पढनेवाले के लिए तस्बीह यअनी दुआ करते रहेंगे। । 


कल (मजमउज़्ज़वाइद: १०/११० ०५) ॥ ०९) ) 
€<७ ४ ०८-<८छर &छ४ू >> ८<४छर) &&७*€<->9<८-<०-७र2 &&७6*<<<-<>५८-<<श्छर 


रात को सोते वक्त 


पढने के वज्ञाइफ 
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ब् सोने के वकत की दुआएं और आ 'माल । 
। 





३५ सोने के वकत का पेहला अमल 
पेहले आयतुल कुर्सी पढें। 
बुखारी शरीफ की एक हदीस से मअलूम होता है के आयतुल करर्सी रात 


। को बिस्तर पर सोते वक्त पूरी पढें तो अल्लाह तआला की तरफ से एक हिफाज्ञत | 
' करनेवाला आ जाता है और सुब्ह तक शैतान करीब नहीं आता। । 


(बुखारी शरीफ : ५/५४ शैख तकियुद्दीन नदवी मदद ज़्िल्लुहूबाला , ) | 


€(<<७*४<->9८-<६<-छर &&७6*<<--> 9८७) ८5-22 9<:<“&6र) &&७6*<<-<>५८-<*>छर 
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हि #$३६क दूसरा अमल 

। हैफ्ट 2 | +++ औ! ५.॥। (४४ ० शक 3०५८. 3 ०५०५ > ५४%! । 
। । 
। 
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22 कप 67 075 (२) 


। ० प्र | 0 %४ | हि ५ >> ४ ४ + ..! ७)! 3४० >! । 
। यह सूरए्‌ बकरह की आखरी दो आयतें हंय, अहादीस सहीहा मुअतबरह में । 
। 








इन दो आयतों के बडे बडे फज्ञाइल मज़कूर हंय, रसूलुल्लाह** ने फरमाया 
जिस शख्स ने रात को यह दो आयतें पढ ली तो यह उसके लिये काफी है। 

और इब्ने अब्बास रदि. की रिवायत में है के रसूलुल्छाह** ने फरमाया 
के अल्लाह तआला ने दो आयतें जन्नत के खज़्ाइन में से नाज़िल फरमाई है 
जिसको तमाम मख्लूक की पेदाइश से दो हज़ार साल पेहले खुद रहमान ने अपने 
हाथ से लिख दिया था, जो शख्स इशा की नमाज़ के बाद इन आयतों को री, ले 


6७<६०५+८-००७७ 


हा 
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स्व वह उसके लिये कयामुल्लयल यअनी तहज्जुद के बराबर हो जाती है, और 
मुस्तदरक हाकिम और बयहकी की रिवायत में है के रसूलुल्लाह*-“ ने फरमाया । 
के अल्लाह तआला ने सूरए बकरह को उन दो आयतों पर खत्म फरमाया है जो । 
मुजे उस खास खज़ाने से अता फरमाई है जो अर्श के नीचे है, इस लिये तुम खास 
तोर पर इन आयतों को सीखो, और अपनी औरतों, बच्चों को सीखाओ। इस लिए । 
पे उमर रदि. और हज़रत अली मुरतज़ा रदि. ने फरमाया के कोई आदमी 
जिसको कुछ भी अकल हो वह सूरए बकरह की इन दो आयतों को पढे बगैर न 
। सोएगा। (मआरिफुल कुर्जान: १/६३१) । 
' $३७क तीसरा अमल: 

हज़रत नवफल रदि. ने दरख्वास्त की के या रसूलल्लाह *“ मुजे एसी 
(चीज ब चीज बता दें के जिसको में सोते वकत अपने बिस्तर पर पढुं आप ने फरमाया ) 


€(<<७*<-29८-<<-छ6र) &&७6*<-->9<<*-छर) ८5-22 9<:<*“&6र) &&छ*<<--५८-<*>छर 
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| सुर सुरए काफिरून पढो, (यअनी कुल या अय्युहलू काफीरून वाली सूरत) हुस लोये | लीये 
। के उसमें शिर्क से बेज़ारी है। (तिरमीज़ी २/१७७) । 





#$३८क चोथा अमल 

हज़रत आइशा रदि. फरमाती हंय के नबीए करीम <* रोज़ाना रात को 
जब अपने बिस्तर पर तश्रीफ लाते तो तीनों सूरतों को यअनी सूरए इख्छास और 
मुअव्वज़तैन को पढ कर दोनों हथेली मिलाते और दम फरमाते, फिर पूरे बदन पर 
। हाथ फिराते, और सर, चेहरा और आगे से शुरू फरमाते इस तरह तीन मरतबा 
' करते। (अबूदावुद: किताबुल अदब: २/६८९) 


कल पेहले एक मरतबा 440 % (४ , 5 ०5% ४ और (७०५ 4 | ) 
(७-२ ०८-६८७छरु) &<७5%:२ ०८५८७ 65% ०८-५८७रु &<७€#:२०८-श्छर 
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पेट लेवे और दोनों हथेली को मिला कर दम कर के पूरे बदन पर फिरा हेवे फिर फिर 
दूसरी मरतबा यह तीनों सूरतें पढ कर दोनों हथेली को मिला कर दम कर के पूरे 
बदन पर फिरा लेवे, फिर तीसरी मरतबा भी तीनों सूरतें पढ कर दोनों हथेली को । 
मिला कर दम कर के पूरे बदन पर फिरा लेवे, हाथ फिराने की इब्तिदा सर, चेहरे 
। और सामने की तरफ से करे। (बुखारी शरीफ: २/९३५) । 


#$३९ क$ पांचवा अमल; इस्तिगफार का खास फायदा 
6 4 ०० अं 36% #थी 28 ४॥4३)॥ ४ ७-0 40॥ ४८. । 


हदीस शरीफ में है के जो शख्स रात सोते वक॒त बिस्तर पर पहोंच कर यह 
इस्तिगफार तीन मरतबा पढे अल्लाह तआला उसके गुनाहों को मुआफ फरमा देंगे 
(| अगरे अगरचे समंदर की झाग के बराबर हो, अगरचे दरख्त के पत्तों और रेत के ढेर के) के ) 


€(<<७*-29८-<<-छर) &&७*<--2 9<<*-छर) ८5-22 9<:<*“&6र) &&७6*<<-->५८-<*>छर 
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९ बराबर हों, अगरचे दुन्या के दिनों की ता'दाद के बराबर हों। 








ही 


(तिरमिज्ञी: २/१७७) 
। &४० 9 छटा अमल; हज़रत फातिमा रदि . वाली तस्बीह । 
३३ मरतबा 40 ७८० । 
३३ मरतबा £0 4«»«। 
। ३४ मरतबा ४40 (अबुदाबुद: २/६९० 
6 हुज़ूर £# की साहबज़ादी हज़रत फातिमा रदि. घर के काम से थक जाती । 
' थी और घर के काम के लिये गुलाम, बांदी चाहती थी तो खूद नबीए करीम हे 
ने गुलाम बांदी के बजाए यह अमल सिखाया। (बुखारी शरीफ: २/९३५) 


इस लिए यह तस्बीह रात सोते वकत पढ लिया करो। 
६४ >> 9८-<>छर) ८ >> +<८<<>छर्2स ६८ +८<्शछरस ८ लव थश्श्व्र 
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नोट; यकीन के साथ इस अमल को पढें, इन्शाअल्लाह सारी थकावट दूर हो 
। जाएगी और सुब्ह ताज़ह उठोगे। 


बुरे ख्वाब के शर से बचने का एक अहम अमल 


हदीस शरीफ में है के जब तुममें से कोई शख्स बुरा ख्वाब देखे तो अपनी 

बाइईं जानिब तीन मरतबा थुत्कार दे यअनी थु-थु कर दे और शैतान के शर से और 

ख्वाब के शर से अल्लाह तआला की पनाह चाहे और अपना पेहलू जिस पर 

। (ख्वाब के वक्त) सोया हुवा था, बदल दे और अपने से मुहब्बत रखनेवाले के 
सिवा किसीको वह ख्वाब न बताए ॥(मुस्लिम श.ह.नं.२२६२ पे१०००, मत्बूआ दारे इब्ने हज््म बैरूत) 

और फोरन या बाद में दो रकाअत सलातुल हाजत पढ कर इस ख्वाब के 


हशर से से हिफाज़्ञत की दुआ कर ले। ) 
(८७5०० ०८-<८-छरु 6७ ०८:५७) &&6*&<<--»<<>छर &<७*<<> ५८-<->छर) 
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बिता हर तफसीली फेहरिस्त 


उनवान पेज । 


थोडी देर में बहोत ज़यादह नेकीः 
२ ॥जान-माल, घरबार की सलामती की दुआ: 


अमल छोय सवाब बडा | 





४३८० ए2छ७5*%7७४३५०००2७5*%67७२२० 
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४ शिक अकबर (यअनी अल्लाह के साथ किसीको शरीक करना) शि्के अस्गर (यऔ १० 
|88 रियाकारी, किसीको दिखाने के लिए अमल करना) दोनों से हिफाज़त की एक जामेअ दुआ है 


€(<<७*<-29८-<<-छ6र &&७6*<-->9<<“-छर) ८5-22 9<:<“छ6र) &<७*<<-->५८-<*>छर 













जि॥ रश्लि सुब्ह-शाम दोनों वक्त पढने के वज्ाइफ 
जिस दुआ के पढने से खुद अल्छाह तआला बंदे को कयामत में राज़ी करनेकी ज़िम्मेदारी लेवे 
सुबह-शाम के दरम्यान की कोताहियां मुआफ होने का वज्ञीफा: 


कुल हुवल्लाह, कुल अउज्ु बिरब्बिल फलक और कुल अउजु बिरब्बिन्नास के 





फज़्ञाइल, फवाइद पढने के अवकात और तरीका 


१० 
है 
8 


5९» 


१२हजूर ६० से नकल की गई सुब्ह शाम मांगने की दो मुबारक दुआएं 
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बुरे अमल से पनाह मांगने की दुआ 


४ ६ 
ै हू 


७॥इस दुआ की बरकत से अल्लाह तआला की मदद हासिल होगी और हर कार २१ 
दुरूस्त हो जाएगा 


तंदुरस्ती और आफियत के लिए ३२ 
कुफ्र, फक्र और अज़ाबे कब्र से पनाह मांगने की दुआ ३२ 


२०॥हर काम आसान हो जावे, गम और उलझन दूर हो जावे 


| २१इस्तिगफार का सरदार 
€(<७४--2०८-<६“-&6र ८6७65 9<<“-&6र) ८755-22 9<:<“&6र &&6*<<-<-५८-<*छर 


के 






दे 
री 
“6९ “6९9 


४४००2 छ#-*7>४४०७2छ5+*7-३२० 
० ० ० ० 
(52]|] ८॥#॥2।£/। | 
5९ 


गे 
+/0 


 त्गि 
तर 


५ 


रोज़ाना सो मरतबा दुरूद शरीफ 
जहन्नम से छुटकारे का वज्ीफा 


२८बखीली, बुज़दिली, बुरा बुढापा, दुन्या के फिल्‍ने और अज़ाबे कब्र र 
हिफाज्ञत 


नल ९ बीमारी दूर करने के लिए 





रात को सोते वक्त पढने के वज्ञाइफ 
सोने के वकत की दुआएं और आ'माल 
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६ 
हु कु 
दल 
कु कु 


४//४.१00/37#॥793/400.00॥0/7 


। इस किताब और साहिबे किताब की दुसरी किताबों को इन्टरनेट में पढने 
। और बयानात और तफसीर की मजलिस सुनने और फरइइ डाउनलोड करने के 
लिओ इस वेबसाइट की मुलाकात करें: फ्.बठगवागाबात्था०.००णा। 

हर पीर को सुरत में होनेवाली तफसीर की मजलिस इशा के बाद लावइ 
है सुनने के लिओ भी इस वेबसाइट की मुलाकात करें। 


€(<<७४--29८-<<-छर) &&७6*<---> 9<८<“-छर) ८5-22 9<:<“&6र) &&७6*<<-->५८-<*>छर 






(&6७<<<२५८५०>७2 


| 
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। बराए इसाले सवाब । 
। 


हज़रत मवलाना अबुल खैर अब्दुस्समद इरानी रह 


हज़रत मवलाना अमानुल्लाह इरानी रह . 


और इरानी खानदान के तमाम महमीन 


|. €(<<<७&%:२५०८-<८-७र2 &&65<<-+<८:<“७6र &<5#<-<२५०८:<८७र &<6#<<-<२५८-श्व्टठ ल्‍०>) 


। ४ हज़रत मवलाना अस्अदुल्लाह इरानी रह , 


